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Ceciest VOtre

AGENDOZ

Cet agenda est spécial,
car il a été fait sur-mesure
et pré-rempli pour votre plaisir.

Compagnon de

chaque instant,

il saura vous aider

dans votre organisation,

et vous permettra de gagner
en efficacité.

Ui, vous pourrez
cher du quotidien
consacrer

t & vos priorités.



Bienvenue !

Vous trouverez dans ce catalogue,
non pas des modeles a utiliser
mais des pistes de réflexion

pour vous aider a imaginer

votre futur AGENDOZ.

Vous avez une demande particuliére ?
Contactez-nous :

o Téléphone ......... 04.72.04.06.98

« Courriel............. contact@agendoz.fr

Je serais ravie de vous renseigner.
A bientot,

Laure PUPIER
Styliste du temps

www.agendoz.fr

Calendrier, Agenda, Répertoire, Tableau de bord

et de suivi sur-mesure et pré-remplis.

PARTIE I

La gestion de

VOTRE
TEMPS
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PARTIEII

Tableau de suivi de vos

ACTIVITES



PRESENCE DE LEQUIPE SUIVI MENSUEL

Sep.
Oct
Now.
Déc
Jan

Fév.
Mar.
Avr.
Mai.
Juin,
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SUIVI HEBDOMADAIRE WEEK-END et JOURS FERIES
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CONFERENCES
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VOUS AVEZ un MESSAGE
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MES VENTES

SUIVI NOTES de FRAIS
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SUIVI SANTE
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SUIVI SPORT

SUIVI COURBE de
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Aux PETITS SOINS pour mes PLANTES POUR la PROCHAINE FOIS...
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Des listes pour

VOUS
AIDER



VALISES : séjour SKI + Bébé

ESSOIRES ET SACS

Etui solide pour lunette
Lunettes de soleil (ville)
Lunettes de vue

Montre (ville, sport étanche)
Pochette « tour du cou »
Poussette, sac porte bébé

[] Sac a dos moyen

[] Sac alinge sale

I ¢

[] Sac banane fin (pratique : invisible)

iscine x2
se a roulettes (x1/personne)

[] Sac
] Vvali

ORDINATEUR

[] Chargeur ordi

[] CleUsB

[] Disque externe, clé¢ USB
[] Film et photos souvenirs
[] Ordinateur

[] Carte mémoire

ARGENT

[ Argent liquide
[] Carte bleue

[] Chéquier (au moins pour la caution)

COMMUNICATION

[] Radio réveil carré
[] Téléphone portable

DocuMENT

6 trombones (marquage guide Michelin)

Répertoire T¢l. Adresse Perso
Carnet de famille

Carnet de santé enfant

Carte d’identité

Carte vitale

Journal de bord (carnet a défaut)
N° Tél. opposition carte bancaire
Permis de conduire

Stylo / Marqueur

Crayon papier / Gomme

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Lunette piscine
Jouets Enfnat
Ski
Raquette, Luge
. Livres, DVD, Chansons

OO0

Etiquette des adresses des proches

OOOO00000000000O0O0O0O00000Oodd

EMENT

Body

Bonnet, casquette, cagoule, chapeau
Chaussettes

Chaussons

Chaussures aquatiques

Chaussures de sport légeres
Chaussures ouvertes (Sandales / tongues)
Chaussures villes habillées
Chemises

Cintres x2 (avec crochet tournant)
Collant
Echarpe
Gants
Maillots de bain

Pantalon épais

Pantalons légers (long et court)
Polaire avec capuche

Pyjama, chemise de nuit

Robes

Short

Sous-vétements {slip, soutien gorge)

foulard / gant

Tee-shirts @ mancl es courtes
Tee-shirts @ mangaes longues
Turbulette

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L

Antiseptique (en scute)

Biafine

Brosse a dent et dentifrice

Carré de coton (papier essuie-tout)
Coton (Démaqu’up)

Coton tige

Couches (x5-6 / jour)

Creme hydratante (en soute)
Créme pour le change (liniment)
Creme solaire (corps et lévres)
Démaquillant

Déodorant (en soute)

Lessive (main / machine)
Lingettes

Manucure (coupe ongle, lime, pince a épiler)
Mini trousse de maquillage
Mouche bébé

Mouchoirs en papier (étui + boite)

Veste, Gilet, Pancho w g

contact@agendoz.fr - www.agendoz.fr
1 04 72 04 06 98 qui retrouvera son propriétaire.
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CONSEILS de JARDINIER

SEPTEMBRE

[[] SEMER : Seigle (engrais vert), chou pommé, épinard, laitue, mache, navet, oignon,

radis

[] PLANTER : Fraisier

O RECOLTER : Arroche, artichaut, aubergine, betterave, carotte, céleri, chicorée frisée,

chicorée sauvage, chou brocoli, chou de Bruxelles, chou-fleur, chou pommé, chou rave,

concombre, courgette, épinard, fenouil, fraisier, haricot, laitue, mais doux, melon, piment,

poireau, poirée, potiron, pourpier, radis, tétragone, tomate

[] AUTRES TRAVAUX : Enfouissement moutarde et phacélie

OCTOBRE

[] SEMER : Carotte, chou-fleur, épinard, féve

[] PLANTER : Endive, fraisier, oignon

] RECOLTER : Arroche, betterave, cardon, carotte, céleri, chicorée frisée et scarole,

chicorée sauvage, chou brocoli, chou de Bruxelles, chou de Chine, chou-fleur, chou navet,

chou pommé, chou rave, courgette, épinard, fenouil, fraisier, laitue, mais doux, melon,

navet, piment, poireau, poirée, pois, potiron, pourpier, radis, radis d’hiver, salsifis, scorso-

nere, tétragone, tomate

[[] AUTRES TRAVAUX : Compostage en surface ou en tas de tous les résidus de la

récolte, enf~uisse ment phacélie et moutarde, arrachage et forgage endive

NOVTMEKE

[] SEMER : Caro.'e, féve

%l ANTER : Hait, ail, chou pommé, échalote, endive, oignon, arbres et arbustes fruitiers

COLTER : Br tterave, cardon, carotte, chicorée scarole, chicorée sauvage, chou

brocoli, chou 1 xelles, chou-fleur, chou fris¢, chou navet, chou pommé, crosne, épinard,

0Th¥£vc *, panais, poireau, poirée, radis d’hiver, salsifis, scorsonére, topinam-

|:| AUTRES TRAVALU X : Fumure de fond, enfouissement phacélie et moutarde, béchage
(sol argileux), br.age artichaut, débuttage asperge, arrachage et forcage endive, traitement
de arbres nuitiers

DECEMBRE

[] PLANTER : Ail, endive, haie, arbres et arbustes fruitiers

O RECOLTER : Chicorée sauvage, chou de Bruxelles, chou-fleur, chou frisé, chou
navet, chou pommé, endive, épinard, fenouil, mache, panais, poireau, salsifis, scorsonére,
topinambour

[ AUTRES TRAVAUX : Fumure de fond, enfouissement phacélie et moutarde, béchage
(sol argileux), nourrissage des oiseaux, pose de nichoirs, forcage endive

JANVIER

[] PLANTER : Ail, arbres et arbustes fruitiers.

O RECOLTER : Chicorée sauvage, chou de Bruxelles, chou frisé, chou-navet, chou
pommg, crosne, endive, fenouil, mache, panais, poireau, salsifis, scorsonere, topinambour.
[] AUTRES TRAVAUX : Fumure de fond, enfouissement engrais vert (phacélie, mou-
tarde, épinard), nourrissage des oiseaux, pose des nichoirs.

FEVRIER

[] PLANTER : Haie, ail, oignon, arbres et arbustes fruitiers

[] SEMER : Carotte, chou-fleur, laitue

[] RECOLTER : Chicorée sauvage, chou de Bruxelles, chou frisé, chou-navet, chou
pommgé, crosne, endive, fenouil, mache, panais, poireau, salsifis, scorsonére, topinambour
[] AUTRES TRAVAUX : Fumure de fond, enfouissement engrais vert (seigle, phacélie,
moutarde, épinard). Nourrissage des oiseaux, pose des nichoirs. Badigeonnage des arbres
fruitiers.

MARS

[] SEMER : Moutarde (engrais vert), arroche, aubergine, carotte, chou brocoli, chou-fleur,
chou pommé, chou-rave, coqueret du Pérou, épinard, féve, laitue, navet, oignon, persil,
piment, poireau, pois, radis .
[] PLANTER : Haie, ail, asperge, chou-fleur, chou-pommé, échalote, estragon, laitue, -
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FETES a SOUHAITER

Basile.............. 01/01
Baudouin ......17/10
Béatrice.......... 12/02
Bénédicte.......15/03
Benjamin.......30/03
Benoit............ 10/07
Benoit-Joseph15/04
Bérenger........ 25/05
Bernadette ....17/02
Bernard.......... 19/08
Bernardin......19/05

Albert ............ 14/11

Bertille........... 05/11

Alexandre .....21/04 Bertrand........ 05/09
....16/02  Bienvenue.....30/10

....15/12  Blaise.............. 02/02

AliX oo 08/01 Blandine........ 01/06
...31/07 Boris.............. 01/05

Amandine.....08/07
Ambroise ......06/12
Amédée......... 29/03

Brigitte..
Bruno ...
Carine...
Casimir.......... 03/ 03
Catherine

Catherine
Catherine de

Anthelme......25/06

Antoine de Padoue  Sienne...

12/06 Cécile....
Antoine-Marie ...... Céline....

04/07 Chantal..........
Apollinaire....11/09  Charles Borr. 03/11
Apolline......... 08/02 Charles le Bon.......
Armand......... 22/12 01/03

Armel............. 15/08 Charlotte....... 16/07
Armistice 1918...... Christian........ 11/11
10/11 Christine....... 23/07
Arnaud.......... 09/02  Christophe....20/08
Arséne........... 18/07 Christ-Roi.....22/11
Aude.............. Claire.............10/08
Audrey..........22/06 Clarisse..........11/08
Augustin ......27/08 Claude........... 14/02
Augustin de Cant..  Clémence......20/03
26/05 Clotilde..........
Aymard ......... 28/05 Colette...........
Barbara.......... 03/12 Come....un...
. Barnabé......... 10/06 Constant........ 22/09
-'~Barnard ......... 22/01 Cyrille............
Damien..........

Barthélémy ...23/08

Daniel............ 10/12
David... ...28/12
Davy..............19/09

Défunts.......... 01/11
Delphine........25/11

Didier ...........
Dimitri........... 26/10
Dominique ...07/08

Donald.......... 14/07
Donatien....... 23/05
Doria ... ...25/10
Edith.... ...15/09
Edmond........ 19/11
Edouard ........ 04/01
16/10
16/11
...31/01

Elodie ..
Emeline..

Estelle............
Etienne.......... 25/12
Etienne H......16/04
Eugénie...

Firmin....

Frangoise.......08/03
Frangoise-Xaviere.
21/12

Frangois-Xavier.....
02/12

Frédéric......... 17/07
Fulbert........... 09/04

Gabin.............18/02
Gaétan...........06/08
Gaston...........05/02
Gatien............17/12

Gautier .......... 08/04
Genevieve......01/01
Geoffroy........07/11
Georges......... 22/04

Gérald............04/12
Gérard...........03/10
Géraud .......... 13/10
Cormain ... 27/05
Germaine..,...1
Ghislain...7Y..
Gildas............. 28/01
Gilles..

iy

Cregoire........ 02/09
Guénolé......... 02/03
Guillaume.....09/01
Guy....
Habib.
Hébert............
Héléne...........

Henri.............

Hermann.......24/09
Hervé............. 16/06
Hippolyte......12/08
Honoré........... 15/05
Honorine ......26/02

Fleur.... Hubert........... 02/11
Flora............. Hugues........... 31/03
Florence......... 30/11 Hyacinthe......16/08
Florent...........03/07

Florentin....... 24/10

Franck ........... 23/01 Ingrid.

Frangois 23/01 Irénée

Frangois d'As.04/10 Isabelle.......... 21/02
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2012

Alain ROS (40 ans) 28-nov-12
Bérangere BLOT (30 ans) 13-nov-12
Karine PRA. (40 ans) 27-déc-12
Maxim GUT. (10 ans) 22-nov-12
Sylvette ROC. (80 ans) 24-nov-12

Adrien ROU. (24 ans) 11-déc-12
Alain ROS (40 ans) 28-nov-12
Alexis PRA. (13 ans) 23-sept-12
Anthonin THO. (8 ans) 28-déc-12
Arséne ROC. (9 ans) 26-sept-12
Bérangére 501 (30 ans) 13-nov-12
Chantal FLA. (7= ans) 12-oct-12
phe ROC. (<4 ans) 14-nov-12
ﬂDEL (43 an.) 19-oct-12
n ) 18-déc-12
(3 ans) 02-oct-12
Corinne DUM. (43 ars) 05-nov-12
Cvou DUMS
David DAB. (43 ans) 15-déc-12
Emilie LEL. (31 ans) 16-sept-12
Enzo FLA. (14 ans) 29-sept-12
Eric DEL. (45 ans) 25-sept-12
Eva UTG. (22 ans) 28-sept-12
Frangoise DUM. (63 ans) 05-nov-12
Frédérique DAB. (45 ans) 12-sept-12
Guillaume BOB. (19 ans) 10-déc-12
Jacqueline BLOT (55 ans) 11-déc-12
Jean-Claude BLOT (56 ans) 25-déc-12
Jean-Claude PUP. (73 ans) 26-nov-12
Jo FLA. (73 ans) 23-oct-12
Josiane BOU. (54 ans) 29-sept-12
Karine PRA. (40 ans) 27-déc-12
Lolo DAN. (41 ans) 20-sept-12
Lou et Lalie FLA. (18 ans) 25-nov-12
Ludovic BLOT (32 ans) 12-nov-12
Marie THI. (26 ans) 30-déc-12
Marie-Noélle PUP. (66 ans) 11-déc-12

(41 ans) 17-sept-12

ANNIVERSAIRES

Martin GAS. (24 ans) 12-nov-12
Maryléne ROS (38 ans) 02-déc-12
Mathis RIC. (8 ans) 26-sept-12
Maxim GUT. (10 ans) 22-nov-12
Michel + PUP. (72 ans) 20-déc-12
Michel HUT. (48 ans) 18-sept-12
Minouche DUP. (79 ans) 03-déc-12
Nathalie ARB. (41 ans) 26-oct-12
Nathalie THI. (49 ans) 30-nov-12
Nathan HUT. (12 ans) 12-oct-12
Nicolas ROS (3 ans) 18-nov-12
Nina PUP. (1 an) 25-déc-12

Régis WOL. (39 ans) 12-sept-12
Robin UTG. (19 ans) 10-déc-12
Samuel PUP. (38 ans) 19-sept-12
Sylvette ROC. (80 ans) 24-nov-12
Victor BOU. (19 ans) 11-déc-12
Vincent DAB. (15 ans) 05-oct-12
Yanis ROC. (1 an) 08-déc-12
Yannick MON. (39 ans) 05-nov-12

2013

Alois THO. (10 ans) 20-mai-13
Béatrice FLA. (50 ans) 07-mars-13
Elodie HUT. (10 ans) 07-févr-13
Enzo ERI. (10 ans) 10-mars-13
Frédéric BES. (40 ans) 21-mars-13
Jérémy DEL. (20 ans) 07-mars-13
Léane ARB. (10 ans) 28-févr-13
Maxime DEL. (10 ans) 27-juin-13
Nathalie WOI. (40 ans) 11-avr-13
Paul WOL. (10 ans) 10-janv-13
Sébastien (40 ans) 03-janv-13
Sylvie CHO. (50 ans) 13-mars-13

Adem PUP. (8 ans) 02-janv-13

Alain PUP. (69 ans) 27-avr-13
Alexandra LET. (33 ans) 21-avr-13
Alexandra ROC. (34 ans) 24-janv-13
Alexis GUT. (4 ans) 17-juin-13
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CADEAUX

CULTURE & DETENTE

LIVRES
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HEURES ’OUVERTURES

PREFERENCES et ALLERGIES
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